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所属・職名等 
・一般社団法人レベルフリー 代表理事 

・気象防災アドバイザー／気象予報士 

 

◆ 講演・アドバイスのテーマなど 

〇子ども、女性、高齢者、障がい者など、多様性に配慮した避難所運営を通して地域防

災を考える 

〇グループワークや非常食や防災グッズづくり 

〇近年の気象現象から地球温暖化による気候変動を考える 

 

形 式 関連 URLなど 

・講義、講話 

・ワークショップ 

・オンライン対応可 

・レベルフリーHP  http://levelfree.jp/ 

・ＴＥＡＭ防災ジャパンＨＰ 

https://bosaijapan.jp/people/%e5%9d%82%e6%9c%ac%e4%ba%ac%e5%ad%90%ef%b

c%88%e3%81%95%e3%81%8b%e3%82%82%e3%81%a8%e3%83%bb%e3%81%8d%e3%82%87%e3%

81%86%e3%81%93%ef%bc%89/ 

◆ これまでの講演・アドバイス  ※（）内は対象団体 

○乳幼児を連れた避難方法や防災グッズ、防災食などを学ぶ防災カフェ（県民活動団体） 

○大切なひとを守るための防災－あなたはどう判断し､どう行動しますか（自治会連合

会、NPO法人） 

○「食」から考える防災～大切な人を守るために～（行政機関） 

○いざという時に活かせる防災の豆知識（ボランティア団体、教育機関） 

○大切な人を守るための防災～災害時の小さな声に寄りそう～（教育機関） 
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公益財団法人山口きらめき財団 

◆ 経歴 

1989年 ・テレビ山口株式会社入社 現職 ・一般社団法人レベルフリー代表理

事 

・日本防災士会山口県支部女性部長 

・空みずきの会会長 

・気象予報士 

・公益財団法人山口きらめき財団 

評議員 

1995年 ・フリーアナウンサー 

ＮＨＫ大阪「おはよう日本」「ち

ょっといい旅」など出演 

2003年 ・日本気象協会勤務 

ＮＨＫラジオ「あさいちばん」

「ラジオビタミン」で気象解説 

2014年 ・山口大学大学院創成科学研究科

技術補佐員 

2021年 ・山口県女性活躍推進知事表彰

「女性のチャレンジ賞」受賞 

2022年 ・一般社団法人レベルフリー設立 

 

◆ 参考 

○著書 

・共著「天気でわかる四季のくらし」（新日本出版社） 

○講演テーマ 

・地域防災と私達のくらし 

・地域のために「動く・つながる・やってみる」 

・災害時の多様性を考える 

・女性の声をもっと防災に！ 

・これからどうなる日本の天気～気象災害から地球環境を考える～ など 

○講演等の実績 

・住民、学校、防災士を対象とした防災・環境講座、ワークショップ、防災イベントの

企画・運営 

 
 


