
養成セミナー養成セミナー
⼥性リーダー⼥性リーダー

【主催】山口県経営者協会、公益財団法人山口きらめき財団

本セミナーでは、リーダーとしての悩みや不安を、交流やワークを通して講師や仲間たちと分か
ち合い、⾃分らしいリーダーシップのヒントや、役⽴つスキルを⾒つけることができます。
さらに、県内の様々な企業・団体の⽅々と新たなネットワークを築けるチャンスも！
あなたの可能性を広げるきっかけとして、本セミナーをぜひご活⽤ください。

【後援】山口県

対　象

定　員 参加費

第１回

８/27(水)　 13：30～16：30
対面のみ

リーダーとなるためにどのようにチーム作りをしていけばよい
か、参加者同士のネットワークを築きながら学びましょう。

『ファシリテーションと場づくり』

会　場

第２回

９/26(金)　 13：30～16：30
対面 or オンライン

相手の気持ちを引き出す「聴き方」のコツや、タイプ別コミュニケー
ション攻略法など、 周りの人と信頼関係を築きながらモチベーション
を上げるスキルを学びましょう。

『信頼されるリーダーになるための
コミュニケーション技法』

会　場山口県健康づくりセンター
（山口市吉敷下東３丁目１−１）

ホテル COCOLAND

第４回

11/27(木)　13：30～16：30
対面のみ

女性が活躍している職場での工夫や実践についてのお話を聞き、男性
管理職セミナー参加者とざっくばらんに意見交換をしましょう。

『ゲストスピーカーによる講演』

会　場

『男性管理職セミナー参加者との
意見交換会』

山口県健康づくりセンター

30名

県内企業・団体等に勤務する女性

 2,000円

第３回

10/28(火)　13：30～16：30

自分も相手も傷つけずに主張をはっきり伝える表現方法である「アサ
ーション」と、自分 だけでなく周りのメンバーのストレスをケアする
ための正しい対処法を学びましょう。

『自分も相手も大切にする
 アサーションとストレスマネジメント』

会　場 スターピアくだまつ

対面 or オンライン

(定員を超えた場合は先着順)  （全４回分）

（宇部市上宇部黒岩７５）

（下松市中央町２１−１） （山口市吉敷下東３丁目１−１）



お申込み
お問合せ

申込方法

船﨑 美智子 氏船﨑 美智子 氏

第１･４回担当第１･４回担当
ライフスタイル協同組合ライフスタイル協同組合
　代表理事　代表理事　　　　

村上 紀子 氏村上 紀子 氏

第３回担当第３回担当
㈲ケイ・アンド・ワイ㈲ケイ・アンド・ワイ
　人材育成部門主任講師　人材育成部門主任講師　　

温品 富美子 氏温品 富美子 氏

第２回担当第２回担当
㈲ケイ・アンド・ワイ㈲ケイ・アンド・ワイ
　人材育成部門代表　人材育成部門代表　　　　

第４回　　　　　　　　　　　　　　　　
ゲストスピーカー紹介

講師紹介講師紹介

山口県経営者協会 (山口市中央５-2-31)

右の二次元コードからお申込みください。
申込締切　８月12日(火)
二次元コードへのアクセスできない場合は
事務局までご連絡ください。

牧 美穂子 氏
株式会社ユーテック　設計事業部長

昨年度の様子と参加者の声昨年度の様子と参加者の声

TEL ０８３-９２２-０８８８

info@y-keikyo.com

座学が中心と思いましたが、
自分から発信して意見交換
できる時間が多く、より理
解が進みました。周りの方
と悩みを共有できてうれし
かったです。

実践的なコミュニケーシ
ョンスキルについて解説
していただけたので、職
場や家庭でのコミュニケ
ーションを円滑に進める
ことができそう。

最後は男性も参加したの
で、違う視点からの発言が
聞けて、活発な意見交換に
なりました。お互いの立場
から物事を見つめなおす良
い機会になりました。

宇部市にあるユーテック㈱は、各種産業機械、圧力容器の設計・製図、プラント配管設計、
各種データ入力、労働者派遣事業など様々な事業を営んでいます。
厚生労働省山口労働局より女性の活躍推進に関する取組の実施状況が優良である企業として、
昨年「えるぼし認定第３段階」を認定されました。


