
：0
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内  容 開催日 料金 

あーと・ルーム「ポスコン?!２０２４」 

「伝えたい」ことをポストカードに表現したアート作品の展覧会 

1/7㊐～2/4㊐ 

10:00～17：00 
無料 

本濱寿明/岡本知也 山口県知事賞受賞記念コンサート 

秋吉台音楽コンクールで山口県知事賞を受賞された、クラリネット奏

者の本濱寿明さんとピアニストの岡本知也さんによるコンサート 

 ※会場：クリエイティブ・スペース赤れんが（山口市） 

2/12㊊㊗ 

14:00～ 

一般1,000円 

学生 500円 

アートフェスティバル２０２４ 

文化団体による展示、舞台発表 

舞台:3/9㊏～10㊐ 

展示:3/9㊏～17㊐ 

10:00～17：00 

無料 
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じ
る
歪
み
を
ス
ト
レ
ス
と
言
い
ま
す
。 

 

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
大
き
さ
と
ス
ト
レ
ス
の

大
き
さ
は
必
ず
し
も
比
例
せ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の

性
格
な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。 

衝
撃
を
受
け
て
も
回
復
力
が
あ
れ
ば
ス
ト

レ
ス
は
小
さ
く
な
り
ま
す
。
心
と
体
は
繋
が
っ

て
い
る
の
で
、
心
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
て
対
処

す
る
の
が
心
の
健
康
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。 

○
女
の
ス
ト
レ
ス
・
男
の
ス
ト
レ
ス 

 

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
意
識
に
と
ら
わ
れ
す
ぎ
る

と
ス
ト
レ
ス
に
結
び
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
他
者

か
ら
求
め
ら
れ
る
性
的
役
割
に
よ
る
ス
ト
レ

ス
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

男
性
は
「
稼
ぐ
こ
と
」
や
「
社
会
的
地
位
」

な
ど
を
自
分
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
る
人
が

い
ま
す
。
「
男
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
自

己
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
、
自
分
の
弱
さ
を
露

呈
す
る
こ
と
が
で
き
ず
自
ら
を
追
い
詰
め
て

し
ま
う
人
が
多
い
で
す
。 

 

女
性
は
「
家
事
が
で
き
て
当
た
り
前
」
や
「
い

い
人
と
思
わ
れ
な
い
と
」
な
ど
と
無
意
識
に
心

を
縛
り
我
慢
す
る
人
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
男 

 
  

  

  

 県民活動団体などに講師・アドバイザーを派遣しています 

VOL.8（2023.12） 

楢原
ならわら

ゆうあい会（下関市）の皆さんが派遣事業を活用して、俵紗

弥佳さん（合同会社 hanawo 代表社員）から、SNS の活用と効果

的な発信方法を学ばれた様子をご紹介します。 

専門の講師・アドバイザーが、団体の立ち上げや組織運営、相談員の研修、職場の女性活躍

などにアドバイスを行っています。県民活動団体は無料ですので、お気軽にご相談ください。 

登録講師・アドバイザーのリストはこちら http://www.y-kirameki.or.jp/jigyoannai/koushi-adviser  

 「ＳＮＳの特徴を学びたい」という会の要望で、

講師から様々なＳＮＳの特徴やユーザー層などに

ついて説明がありました。 

まず、ＳＮＳを活用すれば情報を効果的に拡散でき

るなどのメリットを理解し、実際にＳＮＳを活用する

前には、発信する目的や情報を誰に対して届けるのか

を整理することが大切であるとの話がありました。 

 また、投稿の際はプライバシーや著作権・肖像権に

注意することなどを活用事例を交えて説明されるな 

ど、分かりやすい内容となっていました。 

講座終了後、「自分たちに合うＳＮＳはＬＩＮＥ

である」と会員の話し合いで決まり、講師指導のも

と公式ＬＩＮＥを設定しました。講師が詳しく丁寧

に説明しながら進めてくださり、会の公式ＬＩＮＥ

が完成しました。 

会の皆さんは、「情報を届け 

たい人に発信でき、情報交換も 

簡単にできるようになる」と活 

用に大変前向きな様子でした。 

俵 紗弥佳 さん 

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業 

女
の
ス
ト
レ
ス
・
男
の
ス
ト
レ
ス 

～
元
気
に
な
る
た
め
の
処
方
箋
～ 

 
 

７
月
８
日
に
グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
や
ま
ぐ

ち
（
防
府
市
）
の
主
催
に
よ
り
、
心
療
内
科
医

で
昭
和
女
子
大
学
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
機

構
客
員
教
授
の
海
原
純
子
さ
ん
を
講
師
と
し

た
講
演
会
が
周
南
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や

そ
の
対
処
法
な
ど
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
、
会

場
、
オ
ン
ラ
イ
ン
併
せ
て
１
４
１
人
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。 

○
ス
ト
レ
ス
と
は 

 

ス
ト
レ
ス
は
、
も
と
も
と
物
理
学
の
言
葉

で
、
物
体
の
外
側
か
ら
の
衝
撃
に
よ
っ
て
歪
み

が
生
じ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
医
学
で
は
、
心

や
体
に
か
か
る
外
部
か
ら
の
衝
撃
を
ス
ト
レ

ッ
サ
ー
と
言
い
、
衝
撃
を
受
け
て
心
や
体
に
生 

女
雇
用
機
会
均
等 

法
が
成
立
し
、
女 

性
の
社
会
進
出
が 

始
ま
っ
て
か
ら
は
、 

仕
事
と
家
庭
の
両 

立
に
よ
る
ス
ト
レ 

ス
を
訴
え
る
人
が 

増
え
ま
し
た
。 

○
ス
ト
レ
ス
対
策 

 

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
に
は
、
体
操
や
深
呼

吸
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
体
を
緩
め
て
心
の
緊

張
を
緩
め
る
と
、
自
立
神
経
が
整
い
ス
ト
レ
ス

が
改
善
さ
れ
ま
す
。 

ま
た
、
信
頼
で
き
る
人
に
話
す
こ
と
は
大
切

で
す
。
例
え
ば
、
女
性
の
場
合
は
誰
と
で
も
話

す
こ
と
が
で
き
る
人
が
多
い
で
す
が
、
男
性
の

場
合
は
プ
ラ
イ
ド
が
邪
魔
し
て
人
に
頼
ん
だ

り
、
本
音
を
話
せ
な
い
人
が
多
い
で
す
。
ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
に
も
、
プ
ラ
イ
ド
で
自

分
を
縛
り
つ
け
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。 

他
に
は
、
ノ
ー
ト
に
気
持
ち
な
ど
を
書
き
出

す
こ
と
も
、
ス
ト
レ
ス
を
乗
り
切
る
た
め
の
回

復
力
が
上
が
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。 

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
に
も
、
顔
や
体

を
洗
う
よ
う
に
心
を
洗
う
習
慣
を
つ
け
て
、
自

分
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

秋吉台国際芸術村の主なイベント（令和６年１月～３月） 

海原 純子さん 

 

 

令和６年度「きらめき活動助成事業」のご案内 

当財団では、助成事業の募集を例年の日程で準備を進めています。 

募集に当たって説明会を開催しますので、お気軽にご参加ください。 

助成事業の募集や説明会の日程等は正式に決まり次第、ホームページ等でお知らせします。 

○説明会の日程、場所（予定） 

  柳井市/12月 09日（土）、岩国市/ 1月 14日（日）、宇部市/1月 17日（水）、防府市/ 1月 20日（土）、 

下関市/ 1月 27日（土）、防府市/ 2月 10日（土） 
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セミナー・イベント レポート 

県民活動推進委員リレーコラム  Vol.5 

「まちの住民館あかり」 

 誰もが気軽に集まれる交流 

の場を、平成３０年に仲間５ 

人で立ち上げ、「癒しや安ら 

ぎを与えてくれるろうそくの 

灯りに人が集まり、ろうそく 

の灯りを分灯するように笑顔の灯りが広がる」こと

を願って「まちの住民館あかり」と名付けました。

活動５年目を迎え、私たちの思いが少しずつ広がり、

どんどん笑顔の輪が広がっています。 

 私たちの活動拠点場所は、小さな一軒家です。こ

こで活動をスタートしようと決めた時、室内はずい

ぶん朽ちており、床の座が抜けている状態でした。

プロに依頼すればすぐに修復できますが、できるだ

けお金はかけずに、たくさんの方々のご縁をいただ 

きながら愛情をたっぷりかけて修復しました。そ

のため、現在の状況に落ち着くまで３年半の月日

が必要でしたが、今では癒しの場所となっており、

私たちが目指していた誰もが気軽に集える温かい

交流の場となっています。 

 現在は、月一回のペースで認知症カフェ、さをり

織り体験、スマホのお困りごと相談会等を開催し

つつ、他団体にレンタルスペース 

として使っていただく一棟まるご 

と貸出し、その他イベント等も不 

定期で行っています。 

 錦帯橋から近い場所にあります 

ので、ぜひお寄りいただけました 

ら幸せます。 

大久保 妙子さん 

（岩国市） 

 

財団理事長表彰「きらめき賞」 

■県民活動フェスタ （１０月～１１月） 

 県民活動への理解と参加を促進するため、市民活動支援センター等と連携して、団体 

の活動発表やワークショップ、パネル展示等を行う「県民活動フェスタ」を県内３か所 

（防府市、萩市、宇部市）で開催しました。 

 中でも、防府市のフェスタでは、地元の防府商工高校とコラボし、高校生が石見神楽 

や朗読劇を実演するなど、若者の県民活動への参加につながる内容となりました。 

若い世代を主なターゲットとした男女共同参画イベントである「家族みんなのフェス 

タ」を萩市（10/9：萩市民館）と山陽小野田市（10/29：厚狭地区複合施設）で開催し 

ました。 

 両会場とも、親子連れを中心に多くの方々が来場され、体験型のワークショップや 

ステージパフォーマンス、啓発パネルの展示等を通じて、家族で一緒に楽しみながら 

男女共同参画を考えるきっかけを提供することができました。 

■家族みんなのフェスタ 

■県民活動リレーイベント  

県民活動団体が地域で他の団体等と協働して行う「県民活動リレーイベント」を山口 

市（10/15：亀山公園ミニシアター周辺）と阿武町（10/22：ＡＢＵキャンプフィールド） 

の２か所で実施しました。 

山口市では、「認定ＮＰＯ法人こどもステーション山口」が中心となって、いちにちプ 

レパークや紙芝居、ツリークライミングなどが行われました。 

 また、阿武町では、「あぶのべっぴん市」が中心となって、木工・竹細工体験やダンス、 

アウトドアクッキングなどが行われましたが、両会場とも参加団体が工夫を凝らした内容 

で、多くの方々が来場され、賑わいを見せていました。 

 県民活動や男女共同参画、文化芸術の各分野において、他の模範となる優れた活動を行われた８団体に、

村岡理事長から「きらめき賞」が授与されました。 

 表彰式は、「県民活動きらめき賞」、「文化芸術活動きらめき賞」は１０月８日に開催された県民つながるフ

ェスタ内（きらら博記念公園）で、「男女共同参画きらめき賞」は１０月２４日に県庁で行われ、受賞された

皆さんは大変励みになると喜ばれていました。 

 

 

 

 

 

 

《県民活動きらめき賞》 

団体名 代表者 所在地 活動内容 

有帆竹灯会  坂野 啓治 
山陽小

野田市 

竹資源を活用した物づくり体験やイベントの開催によ

る世代間交流、地域の活性化 

かぎしっぽの会  古谷 葉子 山口市 
飼い主のいない猫の地域での一斉ＴＮＲ（猫を保護し

て不妊手術を行い元の場所に戻す）の実施と啓発 

グラスルーツ  

いわくに  
幸  雅俊 岩国市 

ボッチャ大会やフットサル教室の開催等による障害者

スポーツの普及 

ボランティア  

グループ陶芸部  
安部 多恵子 長門市 

陶芸活動を通じた福祉施設への訪問・交流や特別支援

学校での陶芸指導等 

《男女共同参画きらめき賞》 

ポポメリー  藤本 育栄 山口市 
がん患者の支援をする中で、ウィッグ譲渡や入浴着の

情報提供など、女性患者の生活の質の向上に尽力 

《文化芸術活動きらめき賞》 

日本民謡  絃栄会  竹田 絃栄 下関市 
民謡大会の開催やイベントへの参加による民謡、三味

線、太鼓の普及振興 

防府市文化協会  岡本 早智子 防府市 
市民文化祭の開催や市民ギャラリーの運営等による文

化・芸術活動の振興 

山口県川柳協会  渋谷 栄子 周南市 山口県川柳大会の開催による川柳の普及・魅力発信 

 

◆ 企業ボランティア活動促進モデル事業所  

企業の社会貢献活動を進めるため、社会貢献活動やボランティア活動を行う従業 

員への支援などを積極的に行う県内企業を、モデル事業所に指定しています。 

 今年度は新たに１０事業所がモデル事業所に指定され、１０月８日に開催された 

県民つながるフェスタ内で指定書が贈呈されました。 

《指定事業所》 

 あいおいニッセイ同和損害保険㈱ 山口支店、㈱伊藤園 山口支店、㈱宇部情報システム、 

㈱ダイナム 山口宇部店、㈱羽嶋松翠園、㈱山口グランドホテル、協同重機㈲、フジミツ㈱、 

ブリヂストンＢＲＭ㈱ 防府事業所、㈲萩ミート販売 

朗読劇 

阿武町 

県民活動きらめき賞・文化芸術活動きらめき賞 男女共同参画きらめき賞 
折り紙のワークショップ 


